




防空警報器--日據時期

從壓縮空氣特有的嗚鳴聲，
隨科技進步，加上辨識度極
高，電力驅動的防空警報器
已成為主流。
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戰爭來襲時，
有多少時間
可以避難？
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Source：Project 2049 Inst i tude

Civil Defense Office

彈道飛彈飛行數據

射程(公里) 高度(公里) 射角(度) 飛行時間(分鐘)



戰時避難
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（防空警報響起

進入鄰近防空避難處所

返家察看，或前往
戰時災民收容救濟站



• 與家人、朋友約定緊急集合點。
• 住家為首要集合點（但住家可能倒塌、
受災通訊可能中斷，需事先約定至少
一處緊急集合點）。

• 避開危險場所，如:加油站、化學工
廠、油氣設施等。

• 遠離易受攻擊設施，如:軍事設施、
發電廠、港口、原油料儲槽等。

防空避難小撇步Civil Defense Office



(避難計畫、動線)
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避 難 物 資
Civil Defense Office



Google Maps

(開啟定位)
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警政署防空避難專區
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簡訊連結Civil Defense Office



進入避難處所後，如何自救互救?

戰爭來臨時
就近疏散、
就地避難。

防空避難處所多
位於地下停車場、
捷運車站，具戰
時避難功能。

戰時災民收容救濟
站，有水電、廁所、
發電機、儲能設備
等基本設施。



盤點物資，節約使用，戰
火間歇後，前往災民收容
救濟站。
任務分組（通訊、救護、
補給等）。

通訊 照顧
聯繫 傷患

物資 維持
補給 秩序
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利用地形地物，區隔出廁所、檢傷醫療等區域。

廁所WC

檢傷醫療區廁所WC
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誌

愛沙尼亞 新加坡 南韓
紅底白字標示

世界各國防空避難標誌Civil Defense Office



世界各國防空避難處所

https://www.ruptly.tv/en/videos/20220405-052-Switzerland-Ukraine-war-renews-interest-in-Swiss-nuclear-fallout-shelters

（一）瑞士日內瓦貝爾內（Bernex）民防總部避難所
該民防總部地下室可容納約500人的避難所，面積為500平方公尺，有雙層床鋪等提
供休息的區域，配備可以儲存2.5萬公升水的水槽及發電機，並有廁所和通風系統。
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https://www.ruptly.tv/en/videos/20220405-052-Switzerland-Ukraine-war-renews-interest-in-Swiss-nuclear-fallout-shelters


地下城可容納約90萬人避難，約1千萬立方公尺空間，平時為休閒生活設施，
管理人須於72小時平戰轉換，並提供14天食物和水，避難生活所需設備。

芬蘭赫爾辛基地下城Civil Defense Office



「工」字型的
水泥結構設計，
放在公車站旁，
一旦遇到空襲，
可以馬上躲到避
難設施裡中間段
避免爆炸碎片波
及。

https://imgur.com/yzupjub

烏克蘭基輔地鐵及移動式防空避難處所
Civil Defense Office

內部配備



我國防空避難量能

全國防空避難處所共8
萬餘處，約可容納5千
餘萬人。

防空避難處所

全國設置約1千餘
臺防空警報臺。

警報臺發放
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2.0版

標示牌
可以嚴肅，
也可以是---裝置藝術

我國防空避難標示牌Civil Defense Office



：捷運站、大樓等地下空間Civil Defense Office



沒有防空避難處所
怎麼辦?
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From：Two-walls rule - war in Ukraine by Nfernie, DeviantArt

兩牆法則Two Walls Rule

From：Two-walls rule - war in Ukraine by Nfernie, DeviantArt
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Source：New York Times三星烏克蘭總部 ( Ky i v, 2022.10.11)

特別注意：震波導致玻璃破
碎
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影片1 影片2 影片3



避難地點準則
室內

①內部、窗戶少的房間。

②遠離危險物（窗戶、瓦斯等）。

③中間樓層。
④以避難姿勢避難，身體低於窗戶下緣。
室外

就近疏散、就地避難、覓地掩蔽，
例如橋墩、溝渠、田野。
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萬全的準備，平安的家園
軍民聯合防空（萬安）演習，目的係在持恆居安思危與
熟練防空作為，強化全民防空整備，降低空襲損害，確
保人民生命財產安全及策進全民防空機制運作與效能。
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影片4 影片5

去年（111）年萬安45號演習新聞影片



紮實的訓練---因應突發狀況的萬全準備
Civil Defense Office



民防人員的任務

教導防空避難姿勢 協助引導疏散避難 人、車交通管制

Civil Defense Office



備戰才能避戰，能戰才能止戰
展現守護家園、捍衛民主決心
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