
親愛的家長及同學好： 
 

  因應新型冠狀病毒疫情蔓延，且抗疫必須有長期作戰之準備，為確保防疫措施順利推行，以維

護校園環境與師生健康，茲說明如下： 
 

 

一、具體作為（門禁）   
 
1.上午 7：00-07:30 開放入口： 
 
  大門口(量測體溫管制站)、 
  後校門(量測體溫管制站) 
 
2.量測體溫： 

（一）入校所有師生需經管制站測量體

溫，有發燒具傳染風險學生聯絡

家長協助就醫。當日非必要事

項，不開放家長進入校園。 
 
（二）防疫期間各班（早、午休後）測量體溫並登記。 
 

（三）訪客、洽公民眾、廠商一律出示證件登記並配合體溫量測、手部消毒。拒絕配合者或額溫超   

      過 37.5 度，禁止進入校園。 
 

3.彰化縣員林市立幼兒園社區分班家長、師生、職員:除配合本校管制外，依據幼兒園發布其他相關 

  防疫措施辦理。 
 
 
二、具體作為（各班） 
 
1.落實班級教室及掃地區域之清掃，並視情形可利用稀釋漂白水擦拭清潔。 
 
2.每 3 班共用 1 支額溫槍，由副班長或衛生股長每天早午 2 次量測體溫並紀錄後回報健康中心。 
 

3.勤洗手，全校廁所、洗手台備妥肥皂。 

  洗手六時機：○1 出門前 ○2 下車後 ○3 進校門後 ○4 進教室前 ○5 吃東西前 ○6 上廁所後。 
 
  ※說明：用餐時導師播放防疫宣導影片：正確洗手步驟、如何正確戴口罩。 
 
4.教室務必開窗，保持通風。天冷時，請 20 分鐘開啟窗戶 1-3 分鐘。 
 
  ※說明：此項列為各處室主任組長巡堂重點。 
 
 
三、具體作為（老師） 
 
1.教職員實施自主健康管理、辦公環境清潔消毒，每日填寫體溫量測表。（健康中心備 1 支額溫槍） 
 

2.導師持續追蹤班上同學及其同住家屬之旅遊史、接觸史，是否有呼吸道症狀等，知悉後請盡速回

報健康中心。 
 
3.盡量避免分組教學，增加人與人互動的距離，建議拉大教室座位間距。 
 
4.午餐時間，導師督導用餐禮儀，統一專人戴口罩打飯菜，勿隨意走動交談。 
 

5.教導打噴嚏、咳嗽的禮節(以手臂、面紙遮蔽)，用過的口罩、衛生紙等丟棄到加蓋垃圾桶，垃圾 

  桶每天清洗。 



四、具體作為（學校行政） 
 

1.持續整備（募集）防疫備用物資。 
 

2.各辦公處室、守衛室備有酒精噴霧(訪客進入校園使用)，科任教室(電腦教室以酒精棉片消毒，音   

  樂、英語、書法、資源班、智高教室均備有稀釋漂白水，課後消毒)。 
 

3.會議、宣導盡可能以書面資料通知，避免在密閉空間大型集會。 
 

 

 

五、具體作為（家長） 
 

(一) 衛生用品準備： 
 

     請和孩子一起準備個人衛生用品(如：口罩、衛生紙、手帕、抹布、半滿水壺等)，讓孩子需要  
     時使用，由孩子本身做好自己的健康防護。 
 

(二) 防疫互動禮節： 
 

     請提醒孩子勿共飲、共食，不要近距離講話或肢體接觸，請加強個人衛生習慣，勤洗手、不  

     觸摸眼口鼻。 
 

(三) 自主量測體溫： 
 

     出門前為子女量測體溫，並將溫度記錄於聯絡簿親師溝通家長簽名處。有發燒、咳嗽、呼吸困難  

     等症狀者，除了就醫診治，請與導師保持聯繫並落實「生病在家休息，不上課」。 

    【衛生局發燒標準：耳溫 38℃以上、額溫 ≥37.5 ℃】。 
 

(四) 課後防疫守則： 

           請留意孩子放學後行蹤，避免在外逗留，並遵守課後防疫二不二要守則（不到人多密閉場       

     所、非病不到醫院，進出公共場所要戴口罩、要常洗手）。(五) 充足睡眠飲食： 

     請讓孩子有充足睡眠與飲水、均衡飲食，搭配運動，以強化免疫力、抵抗病毒。                               

 

 

六、觀念溝通 
 

1. 中央流行疫情指揮中心宣導「最基本且最重要的防疫措施仍是：落實勤洗手、呼吸道衛生與咳

嗽禮節，及生病在家休息。」 
 

2. 口罩為防疫備用物資，均為公物，於校園內出現發燒、咳嗽、喉嚨痛、呼吸急促等不適或緊急

狀況者佩戴，為落實個人健康自主管理，防疫期間任何人入校必須戴口罩。（口罩使用三時

機：「看病、陪病、探病的時候要戴，有呼吸道症狀者應戴口罩，有慢性病者外出建議戴口

罩） 
 

3.防疫期間務必加強自主管理，確實掌握縣府教育處防疫專區訊息，善用「自主學習專區」學習資  

  源。 
 
 

 ～東山國小關心您～ 


