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教育部體育署高級中等學校體育班師資增能線上工作坊實施計畫 

【術科場次】 

一、 活動目的：為增進體育班師資對專業科目課程規劃及教學能力，並提供教學示例分享，特辦

理本案工作坊。 

二、 主辦單位：教育部體育署 

三、 承辦單位：國立臺灣大學 

四、 舉辦場次 (線上會議部分) 

(一)  術科第 1梯次 (挑戰、競爭、防衛)：110 年 7 月 28 日 (三) 下午 2 時整 

(二)  術科第 2梯次 (挑戰、競爭、防衛)：110 年 8 月 04 日 (三) 下午 2 時整 

(三)  術科第 3梯次 (挑戰、競爭、防衛、表現)：110 年 8 月 17 日 (二) 下午 2時整 

(四)  術科第 4梯次 (挑戰、競爭、防衛、表現)：110 年 8 月 24 日 (二) 下午 2時整 

五、 課程內容： 

節次 課程名稱 時數 課程分組 人數 課程形式 

1 
《體育專業領綱》 

暨體育專項術科課程規劃表撰寫說明

(1) 

*¹ 
共同課程 --- 

線上開放課程 (影片) 

(請於線上會議前 
自行觀看) 

2 體育專項術科課程規劃表撰寫分享 1 

分組課程

(3-4組) 

*² 

25／組
線上會議 

(請於表定時間準時上線) 

3 體育專項術科課程規劃表實作與討論 1 

分組課程

(3-4組) 

*² 

25／組
線上會議 

(請於表定時間準時上線) 

4 實作成果分享暨綜合座談 1 共同課程
75-

100 

線上會議 

(請於表定時間準時上線) 

*註 1：於第1節課程影片觀看後完成指定作業者，另核發1小時時數，詳參本實施計畫十二 (二) 。 

*註 2：分組數依場次而定。 

六、 線上會議日程表及授課師資：如附件。 

七、 參與對象及人數：設有體育班之全國高級中等 (以下) 學校體育專項術科課程師資，各場次

每組人數上限 25 人，單一場次上限 100 人，並以高中師資為優先錄取。 

八、 報名方式：本工作坊採網路報名，請至【高級中等以下學校體育班資料系統】－【最新消

息】(網址詳參文末) 填寫報名表單。 

九、 報名期限：即日起至 110 年 7 月 22 日 (四) 下午 5時整止。 

十、 錄取方式：以高中師資為優先，並依報名順序錄取，額滿為止。 

十一、錄取公告：請於 110 年 7 月 23 日 (五) 至【高級中等以下學校體育班資料系統】－【最

新消息】(網址詳參文末) 確認，未錄取者不另行通知。 
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十二、研習時數核發： 

(一) 核發條件 (完成者核發研習時數 3 小時)： 

1. 完成簽到、退：線上會議結束後，須立即完成填寫線上回饋問卷，作為簽到、退依據。 

2. 完成上傳實作成果：線上會議結束後 1 週內，須上傳課程教學規劃表 (1 學年) 1 份 (實

作成果將依實際參與人數調整以個人或團體繳交)。 

(二) 增額研習時數：於線上會議結束後 1 週內完成【線上開放課程】指定作業者，另核發研

習時數 1 小時。【線上開放課程】影片暨課程指定作業將於活動 3 日前公告。 

十三、注意事項： 

(一) 本工作坊採線上辦理，手冊及課程參考資料請至【高級中等學校體育班資料系統】－

【最新消息】(網址詳參文末) 自行下載。 

(二) 參與線上會議前，請務必先行確認相關電腦通訊設備 (視訊、音訊等) 可正常使用，並

確保網路連線穩定流暢。 

(三) 線上會議所採用之視訊會議軟體及相關注意事項，將於活動前以 e-mail 通知，並公告於

【高級中等學校體育班資料系統】網站，請務必於活動前確認相關內容。 

(四) 因故無法參加者，請於活動前 3 個工作日以 e-mail 通知承辦單位。 

(五) 活動日程倘有相關異動，最遲將於活動前 2 日公布於【高級中等學校體育班資料系統】

網站，不再另行通知。 

十四、聯絡資訊：教育部體育署高級中等以下學校體育班課程與教學發展中心 

(一) 聯絡窗口：黃郁婷小姐、王藝蓁小姐 

(二) 聯絡電話：02-3366-5959 分機 450；傳真：02-2367-7860 

(三) 電子郵件：peclass.ntu@gmail.com 

(四) 相關報名資訊，請至【高級中等學校體育班資料系統】－【最新消息】 

查詢：https://peclass.perdc.ntnu.edu.tw/Welcome/News 

 

【高級中等學校體育班資料系統】QR Code
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教育部體育署110年度高級中等 (以下) 學校體育班師資增能線上工作坊實施計畫【術科場次】附件：線上會議日程表 

110 年度體育班師資線上增能工作坊【術科場次】線上會議日程表 

【第一／二梯次】 

日期：110 年 7 月 28 日 (三)／8月 04 日 (三) 14：00－17：30 

時
間 

日程 
課程
分組

時長
(分
鐘)

主持人／講師／貴賓 

1400 
｜ 
1450 

體育專項術科課程規劃表撰寫分享 
分組
課程

50 

【挑戰類型】江信宏助理教授／國立中興大學

【競爭類型】蔡宗儒教師／國立彰化高中 

【防衛類型】童雅琳教師／新北市立清水高中

1450 
｜ 
1500 

休息 --- 10 

1500 
｜ 
1550 

體育專項術科課程規劃表實作與討論
分組
課程

50 

1550 
｜ 
1600 

休息 --- 10 --- 

1600 
｜ 
1730 

實作成果分享暨綜合座談 
共同
課程

90 

教育部體育署 

體育班課程中心計畫團隊 

曾瑞成副教授／玄奘大學 

水心蓓教授／國立臺北教育大學 

楊廣銓校長／臺北市立大理高中 

分組課程講師 
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【第三／四梯次】 

日期：110 年 8 月 17 日 (二)／8月 24 日 (二) 14：00－17：30 

時間 日程 
課程
分組

時長
(分
鐘)

主持人／講師／貴賓 

1400 
｜ 
1450 

體育專項術科課程規劃表撰寫分享 分組 50 
【挑戰類型】江信宏助理教授／國立中興大學

【競爭類型】蔡宗儒教師／國立彰化高中 

【防衛類型】童雅琳教師／新北市立清水高中

【表現類型】陳欣慧教師／臺北市立螢橋國中

1450 
｜ 
1500 

休息 --- 10 

1500 
｜ 
1550 

體育專項術科課程規劃表實作與討論 分組 50 

1550 
｜ 
1600 

休息 --- 10 --- 

1600 
｜ 
1730 

實作成果分享暨綜合座談 共同 90 

教育部體育署 

體育班課程中心計畫團隊 

曾瑞成副教授／玄奘大學 

水心蓓教授／國立臺北教育大學 

楊廣銓校長／臺北市 

分組課程講師 

 


